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Los productos de carniceria-
charcuteria en 2 afios deberan
tener un 10% menos de saly un
5% menos de grasa. Este cam-
bio es el resultado de un acuer-
do de la Agencia Espariola de
Seguridad Alimentaria y Nutri-
cién (AESAN) con los fabrican-
tes minoristas. Es el segundo
de este tipo que se alcanza, el
primero fue con los panaderos,
que redujeron cercade un 25%
el contenido en sal del pan.
Esperemos que la reformula-
cién de los alimentos, para ha-
cerlos mds saludables, afecte
a mds productos procesados
habituales en nuestra dieta.

CONAMA, el Congreso Nacio-
nal de Medio Ambiente (www.
conama2012.org) ha vuelto a
celebrarse este afio en Madrid,
del 26 al 30 de noviembre. La
OCU de nuevo ha participado
en debates y grupos de traba-
jo, como los de “Ecodisefio en
la gestion del ciclo de vida del
producto” y “Financiacion de
la gestién de residuos ante el
nuevo marco normativo ”.

En un estudio, publicado en la re-
vista PLOSONE, se han analizado
las notificaciones de efectos ad-
versos en EE.UU. de las seis esta-
tinas mas prescritas: sinvastatina,
atorvastatina, rosuvastatina, lo-
vastatina, pravastatina y fluvas-
tatina. Estos medicamentos son
utilizados en todo el mundo, fun-
damentalmente para reducir el
colesterol y prevenir los trastor-
nos cardiovasculares. En gene-
ral son bien tolerados, pero pue-
den ir acompafiadas de debilidad
muscular, atrofia, falta de coor-
dinacién muscular y problemas
en tendones y articulaciones. El
mds grave es la rabdomiolisis, que
produce rotura y desintegracion
de las fibras musculares, fallo re-
nal... Desde luego, este grupo de
medicamentos aparece entre los
que reciben mas notificaciones de
efectos adversos por parte de los
pacientes que usan el Formulario
Adversia de la OCU (www.ocu.org/
adversia).

Seglin el estudio estadounidense,
la rosuvastatina parece estar liga-
da a un mayor nimero de efectos
adversos, después, la atorvastati-
na seguida de la simvastatina. La
lovastatina y pravastatina resul-
taron tener menos. En conclusion:
aparecen mas efectos adversos
cuanto mayor es la potencia de
la estatina para reducir el coles-
terol. La excepcidn es la fluvasta-
tina, ya que con baja potencia va
asociada a un gran riesgo de pro-
ducir debilidad muscular.

Los autores sugieren a los médi-

Récord en Espana: 36 transplantes

cos que valoren el prescribir es-
tatinas de menor potencia a los
pacientes que hayan experimen-
tado problemas musculares.
asociados a estos
firmacos. @
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